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C o m e  I s c r i v e r s i  

Le attiv ità dell'Associazione Culturale "Sorgente di Luce" sono riservate esclusivamente ai soci (il centro Reik i 
“Spirale di Luce” è un gruppo facente parte dell’Associazione Culturale "Sorgente di Luce"). 

Per poter partecipare alle attiv ità organizzate dall'Associazione è quindi necessario essere iscritti 
all'Associazione stessa. 

L'iscrizione all'Associazione ha un costo di euro 10,00, che è incluso nella quota di partecipazione della prima 
attiv ità a cui si intende aderire. L'iscrizione può essere effettuata direttamente presso il centro all’inizio di un 
corso o su appuntamento. 
 
Per partecipare ad un corso è necessario prenotarsi telefonicamente o tramite e-mail entro e non oltre il 
giovedì precedente al week-end di svolgimento del seminario a cui si intende prendere parte, versare un 
acconto di euro 50,00 (salvo diversamente indicato) e comunicare il vostri dati tramite il  modulo di 
pre-iscrizione (in allegato). 

 

                                       Il versamento dell'acconto può essere effettuato tramite: 

                                            Bonifico Bancario  su c/c n. 000040420791  
                                              intestato a: Associazione Culturale "Sorgente di Luce" - Unicredit Banca, 
                                              Agenzia di Sarego - CAB n. 60731  -  ABI n. 02008 
                                              (specificare nella causale il vostro nome, cognome, numero di telefono, il 
                                              seminario a cui volete partecipare e la data scelta) 
  

                                            Vaglia Postale intestato a:  

                                               Associazione Culturale "Sorgente di Luce"  
                                               Via A. De Gasperi 7/a 36040 Sarego (Vicenza) 
                                               (specificare nella causale il vostro nome, cognome, numero di telefono, il 
                                               seminario a cui volete partecipare e la data scelta) 
   

                                           Personalmente presso il centro (previo appuntamento telefonico)  
  

Copia dell'attestazione dell'avvenuto pagamento (per il Bonifico Bancario e il Vaglia Postale) ed il modulo di 
pre-iscrizione compilato, devono essere inviati v ia fax al numero 0444 835586 o tramite e-mail a 
info@spiralediluce.it. 

L'iscrizione al seminario verrà considerata valida solo dopo il ricevimento del modulo di pre-iscrizione e 
dell'attestazione dell'avvenuto pagamento e una volta verificata la disponibilità dei posti. 
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C o s a  P o r t a r e  
  

Tutti gli incontri ed i corsi proposti vengono solitamente  tenuti in sala meditazione e le attiv ità si svolgono 
per la maggior parte del tempo seduti in terra su cuscini. 

La sala è già attrezzata con cuscini e materassini per le varie attiv ità e con piccole coperte da utilizzare nel 
periodo invernale durante le meditazioni. 
  
L’abbigliamento consigliato è un abbigliamento comodo, leggero (se siete freddolosi meglio vestirsi a strati)  
e preferibilmente in fibre naturali e colori chiari (vanno comunque bene anche altri tipi di abbigliamento, 
purché vi sentiate a vostro agio). 
  
Se siete abituati con dei supporti (cuscini, coperta, ecc.) personali potete tranquillamente utilizzarli al posto 
di quelli messi a disposizione dall’associazione. 
  
L’accesso alla sala meditazione è consentito solo senza scarpe. E’ quindi consigliabile portare con sé un paio 
di calze da utilizzare in sala ed eventualmente un paio di ciabatte da utilizzare durante le pause e negli altri 
ambienti dell’associazione. 
  
Non è consentito portare in sala meditazione borse o altro materiale non necessario allo svolgimento dei 
lavori. 

In associazione è presente uno spazio apposito dove potete lasciare le cose che non vi servono durante le 
varie attiv ità.  

 
 

G l i  o r a r i  
 
 

Per i corsi il centro apre alle ore 9.00 per la compilazione dei moduli di iscrizione all'Associazione (se non si è 
già iscritti) ed il versamento del saldo della quota di partecipazione. Il corso inizia poi alle ore 09.20. E' 
prevista una pausa pranzo dalle 13.00 alle 14.30 circa (in cui si va in genere a mangiare una pizza tutti 
insieme) ed il termine verso le 19.30. Idem per il giorno successivo. 

 
 
 

Per qualsiasi altra informazione potete consultare il nostro sito  
internet o contattarci direttamente in Associazione 
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P e r n o t t a m e n t i  
  
 

Per il pernottamento in zona, nel caso di  attiv ità di più di un  
giorno, sono presenti alcuni alberghi o agriturismi in cui potete eventualmente dormire. 

Ve ne suggeriamo alcuni: 

  
  

Albergo ALLE ACQUE    
 

Via Acque, 9 - 36045 Lonigo VI - Telefono 0444 436043  - Fax 0444 830274  
Posta elettronica acquehotel@libero.it - Web www.acquehotel.com 

  
 
  

Agriturismo Paradiso  
 

Via Paradiso, 6 Fraz. Meleto - 36040 Sarego (Vicenza) - Telefono 0444 820814 -  Fax 0444 823117  
Posta elettronica agr.paradiso@libero.it - Web www.agriturismoparadiso.v i.it 

  
 
  

Sanmarco Hotel e ristorante  
 

Via Battaglia, 26 - 36041 Alte di Montecchio Maggiore (VI) -Telefono 0444 69 84 17 - Fax 0444 49 38 58   
Posta elettronica info@ilsanmarco.it - Web  www.ilsanmarco.it 

     
 
  

Corte Quadri Hotel e Ristorante    
 

Via Pontespin, 17/L - 36045 Lonigo VI - Telefono 0444 834008  - Fax 0444 832281 
Posta elettronica cortequadri@tiscali.it - Web www.cortequadri.it 

  
  
 
 

Per altre sistemazioni potete consultare i seguenti siti:  
 

http://turismo.regione.veneto.it  
 

http://www.paginegialle.it  
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P e r  r a g g i u n g e r c i  
 

Arrivare a Sarego non è difficile: 
 
Da Verona 
 
Se provenite da Verona in autostrada potete uscire al casello autostradale di Montebello. Una volta usciti 
seguite le indicazioni per Sarego, che dista circa 3 Km. 
Se arrivate per strada statale arrivate a Montebello e poi seguite le stesse indicazioni per Sarego. 
Arrivati a Sarego girate al semaforo (voi scendete dal ponte) sulla sinistra verso Vicenza. Circa 200 metri 
sulla sinistra trovate la banca Unicredit (unica banca di Sarego) e siete arrivati.  
 
Da Vicenza o Padova 
 
Se provenite da Vicenza in autostrada potete uscire al casello autostradale di Montecchio Maggiore. Una 
volta usciti seguite le indicazioni per Sarego/Lonigo che dista circa 8 Km. 
Sarego si trova sulla statale che state percorrendo. Dal cartello di località troverete sulla destra la banca 
Unicredit (unica banca di Sarego) e siete arrivati.  
 
Da Lonigo o Legnago. 
 
Seguite le indicazioni per Lonigo / Vicenza se provenite da 
località che si trovano a sud di Lonigo. 
Una volta arrivati a Lonigo seguite per il centro fino a quando 
vi trovate sulla rotatoria principale del centro di Lonigo situata 
proprio davanti al Duomo.  
Da qui potete seguire le indicazioni per Vicenza. Sarego è sulla 
statale che state percorrendo e si trova a circa 2 km da 
Lonigo. 
 
Arrivati a Sarego proseguite oltre il semaforo, verso Vicenza, 
circa 200 metri sulla sinistra trovate la banca Unicredit (unica 
banca di Sarego) e siete arrivati.  
 
Potete parcheggiare la macchina davanti alla banca o in uno 
dei due parcheggi segnalati (vedi cartina) che distano solo una 
cinquantina di metri dalla sede dell’Associazione. 
 
La sede si trova in fondo alla stradina ghiaiata che si trova 
sulla destra della banca Unicredit (tra la banca e la v illetta 
bianca).  
 
Dalla banca sono circa 30 metri che potete percorrere 
tranquilla-mente a piedi. 
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Nome……………………………..………….…......Cognome …………..……………………...…………. 

Indirizzo………………………….....………......………..N…….. 

Città ……........………………………………………….. Prov……………….....…..…….c.a.p.....……….   

Tel......................................Cell................................E-Mail…….......................................................... 

 

Confermo la mia partecipazione a: 
 

Reiki Usui 1° l ivello del ………………………........... 

Reiki Usui 2° l ivello del ………………………........... 

Reiki Usui 3° l ivello del ………………………........... 

Corso di…………………………………………..…….. del ………………………........... 

 

MODALITA’ DI PAGAMENTO SCELTA PER L’ANTICIPO: 

 
   Bonifico  

  Vaglia Postale  
 
 

EVENTUALI  NOTE:: 

 

 

data............................  FIRMA  .........................................................................................................   

MODULO di PRE-ISCRIZIONE 
(da rimandarci compilato) 


